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BEM-VINDOS

Queremos estender as boas-
vindas aos nossos héspedes e
agradecemos por escolher o SUL
Villas & Spa como o seu
alojamento! E um prazer recebé-
lo e nosso objetivo é orienta-lo
para que tenha as melhores
férias em Sao Miguel.

SERVICOS DE SPA

Relaxe no nosso hotel com
nossos tratamentos de Spa
realizados pela Essentia Azorica.

A NAO PERDER

Tentamos resumir os nossos
lugares preferidos por areas.
Temos mapas a sua disposi¢do na
rececdo e teremos todo o prazer
de o guiar para o que fazer em
cada dia!
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SUGESTOES
RAPIDAS

Sugestdes de atividades,
dependendo do tipo de férias
que deseja ter connosco

TRILHOS/
CAMINHADAS

Um resumo dos trilhos que
podera fazer pela ilha. Na
rececdao podemos mostrar mapas
especificos para cada trilho!!

ATIVIDADES

Tentamos selecionar as
melhores atividades de cada
parceiro para facilitar a escolha
entre tanto que ha para fazer em
Sao Miguel! Entre em contato
connosco para fazer as reservas!

RESTAURANTES

A equipa do SUL compilou uma lista
de restaurantes com base na nossa
experiéncia e a dos nossos clientes.




BEM-VINDOS

A SAO MIGUEL

ESCRITO PELOS NOSSOS GUEST
AMBASSADORS

Obrigado por reservar o seu alojamento
connosco! Estamos ansiosos  por
recebé-lo na nossa propriedade e
ajuda-lo a planear as melhores férias
possiveis na nossa ilha linda de Sao
Miguel!

Embora haja fazer
gratuitamente em Sao Miguel,
elaboramos este folheto para
mostrar também as diferentes
atividades que temos para a sua
escolha. Dessa forma, pode
comecar a planear as suas férias
com 0s seus entes queridos.

Especialmente durante o Verao, é
preferivel reservar com
antecedéncia para evitar

decepcdes.

muito que

Teremos o maior prazer em fazer as
vossas reservas sejam em atividades
como restaurantes!

AVISO LEGAL

Por favor note que as informacdes neste
folheto sao fornecidas para seu uso e
referéncia. No entanto, note que 0s Nossos
parceiros, rent-a-car, operadores turisticos
e freelancers nao sao funcionarios da Sul

Villas & Spa, mas trabalhadores
independentes. Os NOSsos Guest
Ambassadors terdo prazer em fazer as

reservas para si e ser seu contato unico,
mas observe que sua reserva com 0S NOSSOS
fornecedores de servigcos é por seu préprio
risco, e a Sul Villas & Spa ndo terd nenhuma
responsabilidade com relacdo aos atos
omissoes, erros, representacdes, garantias,
violacdes ou negligéncia de qualquer de
nossos fornecedores ou por danos pessoais,
morte, danos ou despesas resultantes de
suas interagcdes com 0s mesmos

¢ OVvd

vdsS ® SVI11IA 1NS



The Aqua Room

Deixe-se a si e aos seus sentidos serem
transportados para outro lugar através
de um tratamento corporal de
massagem com esfoliacao, terminando
com o poder terapéutico de uma chuva
relaxante.

Massagem

Escolha entre:

e Relaxamento

e Deep Tissue

e Combinacdo (Deep Tissue & Relax)
e Detox / Linfatica

60min, 90€

Full Body Scrub & Massage

Tratamento composto por massagem
manual e esfoliagdo com Sal Marinho e
Laranja.

90 min, 130€
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The Body

Massagem
Massagem manual criada de acordo
com as necessidades individuais.

Escolha entre:
¢ Relaxamento
e Deep Tissue
e Combinacao (Deep Tissue & Relax)
e Detox/ Linfatica

Todas as massagens sao realizadas com
foco nas areas de maior necessidade do
corpo e uso de 6leos naturais a base de
Grainha de Uva.

30 min,45€ / 45 min, 55€ / 60 min, 70€ / 90
min, 97€ /120 min, 125€

Full Body Scrub & Massage
Tratamento completo de
corporal através de esfoliacao com Sal
Marinho e Laranja, que sera retirado
com o uso de toalhas quentes. O

tratamento

limpeza

inclui  uma massagem

hidratante e relaxante com o&leos
naturais a base de Grainha de Uva. A
circulagcao sanguinea sera estimulada e

a pele revelar-se-a luminosa e sedosa.

90 min, 110€

The Specials

Usufrua de dois tratamento criados
para guem procura outras experiéncias
sensoriais diferentes.

Hot Stones

Massagem corporal
pedras quentes que promovem o
relaxamento dos musculos, alivio de

com o uso de

stress ou alivio de uma dor crénica.

90 min, N5€

Champi Head Massage

Champi é uma arte milenar da india,
também conhecida no Ocidente como
"Indian Head Massage".

O Tratamento incide na massagem do
couro cabeludo, face, pescoco e
ombros.

O oleo de Coco ¢é utilizado neste
tratamento, que tem
propriedades de nutricao e
fortalecimento do cabelo. Em conjunto
com o Sandalo, promove um maior
estado de calma, reduzindo possiveis
estados de ansiedade, dores de cabeca,
enxaquecas, entre outros beneficios.

uma vez

50 min, 60€
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- AGORES -

WENANILNEE & EEFINIMINTAN

SETE CIDADES CENTRAL FURNAS
e Grota do Inferno Miradouro e Caminhe até a Lagoa do e Miradouro Pico do Ferro
(cerca de 20 minutos a pé Fogo ou admire-a pelo e Lagoa das Furnas e Caldeira
da Lagoa do Canério) miradouro. das Furnas
e Miradouro da Vista do Rei e Caldeira Velha e Parque da Terra Nostra ou
e lLagoas das Sete Cidades e Cascata do Salto do Cabrito Poca da Dona Beija
e Ponta da Ferraria (va e Praia da Ribeira Quente
) . -N . .
guando a maré baixa) Centro-Norte e Trilho Faial da Terra / Salto

e Bar Tukatula
e Caldeiras
e Plantacao de Cha da

e Po6r do sol em Mosteiros
e Uma maneira de tornar o
dia mais interessante seria

do Prego / Sanguinho

R ; Gorreana
faze-lo em conju.n’.co com e Praia e cascata de Porto NORDESTE
um passeio de bicicleta ao Formoso -

redor das lagoa ou, para os
mais aventureiros, um
passeio de buggy / quad

e Lagoa de Sao Bras
e Miradouro Santa lIria

PONTA DELGADA Centro-Sul .
e Piscinas naturais da Lagoa

e Caminhar pela Marina e Praia de Agua d’Alto
e Portas do Mar e Bar Caloura para o peixe mais
* Forte de~ Sao Bras . fresco Ribeira dos Caldeirdes
L] . .

ZI(;aonrteasgao de Ananas dos ¢ !kl/eeurédoe) Vila Franca (durante [ o010 Ponta do Sossego
e Mercado da Graca
e |Louvre Michaelense
e Galeria Miolo
e Atelier Pele & Osso
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PARA OS AVENTUREIROS

Canyoning

Surf / Guia de Surf
Buggy / Quad Tours
Boat Fun Activity

e Passeios Bicicleta

e Mergulho

MOMENTOS RELAXANTES

Caminhadas/Trilhos

Yoga

Viagem de barco durante po6r do sol
Experiéncia Barco a Vela

Massagem e experiéncia termal a
noite

e Meditagao pela natureza

FAMILIAS

Buggy/Quad/Ryker Tours

Passeios a Cavalo

Nadar com os golfinhos

Aluguer de bicicletas

Canyoning

Passeio com um barco de pescadores
Passeios de Jipe

Ilhéu de Vila Franca do Campo
Observacao de cetaceos

BABY MOONERS

Yoga

Passeio com um barco de pescadores
Passeios a pé com guia

Passeios de carri

Golf

Praia e cascata de Porto Formoso
Passeios pela Gorreana
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TRILHOS

CAMINHADAS

T

PRC285MI

Fi B 9

Agrido
Linear

Nivel - Médio
7.60 Km

Atalho dos Vermelhos

Circular
Nivel - Médio
5.40 Km

2h00

Chéa Gorreana

Circular

Nivel - Facil
3.40 Km
1h30

Lagoa das Furnas

Circular
Nivel - Facil
9.50 Km

3h

Agua Retorta

Circular
Nivel - Médio
4.80 Km

2h

Caldeiras da Ribeira Grande -
Salto do Cabrito

Circular

Nivel - Facil

7.50 Km

2h30m

Faial da Terra - Salto do Prego

Circular
Nivel - Médio
4.50 Km

2h

Lomba da Fazenda

Circular
Nivel - Médio
6.00 Km

Z2h 30m
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Lomba D’El Rei

Circular
Nival - Médio
450 Km

2h

Moinhos da Ribeira Funda

Circular
Nivel - Médio
3.30 Km

2h00m

Mata do Candrio - Sete Cidades

Linear
Nivel - Facil
1.80 Km

1
3h

Nascentes de Santo Anténio

Linear
Nivel - Médio
2.80 Km

1h30m



Sao Miguel é o lar de trilhas pitorescas, repletas de lagos, riachos, crateras de vulcdes e cascatas que
s6 pode aceder caminhando até elas! Para mais detalhes sobre esses trilhos, consulte o site
http://trails.visitazores.com.

Os nossos trilhos preferidos sao os seguintes:

Lembre-se de levar dgua consigo e nao se esqueca de levar um agasalho para a chuva,
pois o clima é muito instavel nos Acgores.

Salto do Prego - para cascatas
Janela do Inferno (em Lagoa!)

Gorreana para trilhas mais planas, com incriveis fotos em torno das plantagdes de cha.

Praia da Viola
Serra Devassa

Lagoa do Fogo / Praia - trilha dura

Cascatas de Moinhos do Félix (Lomlba de Sao Pedro)

Praia da Viola

Linear
Nivel - Facil
5.00 Km

2h

Terra

Circular

Nivel - Médio
/.50 Km

3h00

Ribeira do Faial da Terra

Linear
Nivel - Médio
6.00 Km

2h00m

Rota da Agua - Janela do
Inferno

Padrdo das Alminhas - Salto da
Farinha

Quatro Caminhos do Faial da

Pedra Queimada - Lajinha -
Degredo

Circular

Pico da Vara m Pico das Camarinhas - Ponta
Circular . da Ferraria

Nivel - Dificil Linear

7.00 Km

Praia - Lagoa do Fogo

Circular
Nivel - Medio
11.00 Km

Anh00

Quatro fabricas da Luz

Rota da Agua, entre Tdneis e
Condutas
Linear

Nivel - Médio
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AutAtlantis

Prices valid feam
Santa Barbara Eco-Beach Resort - White Exclusive Suftes & 0L Rxo Prices valid from IMSURANCE PACK SUPER
NMey. 20198 By e 0030.51.2019 RELAX
Villas - Sul Villas & Spa - 2019 010t to
$1.Dec.2019
& il LEABILITY
CARS § E PRICE PER DAY PRICE PER DAY LIABILITY SI.IF'F:LﬁHT WITH PACK
e SUPER RELAX
1-5

& | TOYOTAAYGD  CITROEN C1 / similar s[+]] zs¢c 5 ATt ATt 700 € 19¢ B0 €
ECOMOMY

C REMALLY CUO f TOYOYA YARIS | ssnilar - - i I8 49§ a9 € TO0 € 15 € 60 €

E [ OPELCORSA AUTOMATIC | similar s[s]] asc T E5 ¢ E5 € 1700 € %€ 00 €

AUTOMATI EL | CITROEN C-ELYSSEE But / similar 5| 5(] a5t [T ETT] 57¢e 1700€ 32 ¢ 200 €

EZ | SAERCEDES CLASSE A aut 5| 5|| 1oac | ioo€ || 13te | 127¢€ | 1700¢ 32¢ oAt
FAMILY CARK G2 | OFEL ASTRA CARAVAN 5W J imitwr () Bl 3] &rc 85 ¢ 100€ | 9Bt 1700¢€ e 0%
SUN ] HEMAULT CAFTUR / CITROEN T4 fximilas 3 5% (3 3 Ta L T2 E 1700 € FFI3 200 €
E SUY [] JEEP RENEGATE/OPEL MOKKA fsimilyr L} Bl s 100 € 57 118 € 5 1700 31¢ 200 €
WINI BUS | RENALLT TRAFIC 9 Lug /OFEL VIVARD 3 Lug./simiiar s[al] 78¢ 78 C 110€ | 110¢ || 1700¢ 31K 00T

Price includes. AT, unlimited mileage and special oHer of COW insurance and arport tanes

mmmfnrnr:yml & C & D: 6DOC [credit card]

Guarantes for cars growps €, EL B2, G2, 0 & & 1700€ {credit card)

GPS

Extras
Young driver (20-23 yo} 10€ per day
Agdsiignal Driver 5E par day
| Baky seat or Infang Seat 5 per day
FREE for G2 rentals )
10€ per day

FREE for car group © rentals £

'-; B --E)

TG, B, TR, M, BT FLW

c mmmwmwm
A TOYOTA AYGO He. CITROEN C-ELYSEE
Ty -@_ I T Ilm® a
'H'W._Wi_ ||- P SAE FLW AL SALA, TR, PEN AL MW "l"'. TEH. M ||.w
B smant Forrour | C1 oreconsacon | G MERCEDES GLA

FET TIC) fc:mwmosn e«

SR A, TER, PO LI, PLW ers

AT TERL PO PLYW

CFTROEN ELYSEE
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Adventuares

e Visita ao Marcado da Graca/Vila Franca do
Campo/Furnas/Plantacdo de chas da
Gorreana( Miradouro de Santa lIria

e Minimo de 4 participantes

e Dia Inteiro

e 90€ por pessoa

Trilhos guiados

Minimo de 2 participantes
Dia Inteiro: 60€ por pessoa
Meio dia: 35€ por pessoa

Meio Dia Dia Interiro

e 60€-65€ por

e 30€ por adulto adulto
e 18€ por crianca e 30€-32.50€ por
(até 10 anos) crianca (até 10
anos)

e 1-4 pax - 25€
e 5-8 pax - 30€
e Preco por viagem



it S0y
SURF SCHOOL
Santa Barbara Surf School Sﬂnlﬂ Bﬂrmm
Surf Lesson - desde 30€ por pessoa
SUP lesson - desde 50€ por pessoa W
Aula de BodyBoard - desde 30€ por pessc

Aluguer de prancha - desde 10€ por prancha
Guia de Surf - desde 100€ (2pessoas)

YOGA
Carolina Lino

Hatha Yoga

Aulas privadas: 40€ por aula

Aulas de Grupo:

e 30€ por pessoa (2 pessoas minimo)
e 25€ por pessoa (3 pessoas minimo)
e 20€ por pessoa (mais de 3 pessoas)

SUP Yoga
Aula privada: 110€
Aula de grupo: 65€ por pessoa

PASSEIOS A CAVALO
Quinta da Terca

desde 55€ por pessoa
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AZORES HOLIDAYS.PT

RENTAL AND GUIDED TOURS

Sete Cidades

Ribeira Grande

Meio dia - 2

Nivel de dificuldade 1-5 LIRS R - Dialjmgg_? -3

Conforto 1-5 a a
ANC Azores Holidays ki o i RIS

Fisgh por psenes 70€ 99¢€
Meio dia desde 70€ por pessoa Almoco incluido Nao Sim
Dia inteiro 99€ por pessoa Numero de pessoas min 2 / max 20 | min 2/ max 20

Sete Cidades

Ribeira Grande

ANC Azores Holidays

Meio dia desde 60€ por pessoa

Nivel de dificuldade 1-5| Meiodia-3 | Diainteiro-4 Dia inteiro desde 90€ por pessoa
Conforto 1-5 3 3

Duracgao 4 horas 8 horas

e o 80€/60€ | 109€/90€

Almoco incluido Niao Sim

Numero de pessoas min 2 / max 20 | min 2/max 20

ANC Azores Holidays

desde 39€ por pessoa

Inécia ! Fley

nm:
ALDRES HOLIDAYS.PT,

BOAT TOURS

ks
Vil Franca do Campe

Boat Fun Activities

Ponta Delgada marina - llhéu de Sao Roque - Panorama da costa sul da
ilha de Sao Miguel - llhéu da Vila Franca - Praia da Caloura -
- Actividades nauticas - Retorno @ Marina de Ponta Delgada por alto mar.

Por pessoa: 39€

s #43 4 wn 11 anes im D0% descenio.

QECEONENGY

Golfinhos Caiaque Jet Ski Paddie

D barco esta equip com
Horéario: 14h00 as 18h00.
Existe a possibilidade de observar golfinhos no seu habitat natural durante esta viagem,
Total de 28 lugares sentados no barco de fibra e com cobertura /| WC e agua potavel - Q
A data da viagem pode ser alterada devido a icas, sem qualqg
Gratulto para criangas até aos 3 anos de idade.

*Todes o8 pregos Incluom a toxa legal em viger (18%)

+ SUPs, equip de snorkel & jet ski o qual podara alugar por TO€/ 45min.

minima de f
custo para o cliente.

Praia



Idade
AZORES 579 OFF-ROAD XPERIENCE  Vlatwra  Mieews  in.
Passeios de Buqqy | MEIO-DIA
1.1. Meio-dia | Sete Cidades 114,00 € 228 00% Ty
1.2. Meio-dia | Aventura 114,00 € 228,00 € 7
1.3. Meio-dia | Lama & Chuva 114,00 € 228,00€ 7
1.4, Pér-do-Sol 114,00 € 228,00 € 7

Passeios de B

2.1. Personalizados

PRIVADOS

AZORES 579 OFF-ROAD XPERIENCE VIATURA )
2 lugares Min.
PASSEIOS DE RYKER
1.1. Meio-dia | Sete Cidades & Mosteiros 100,00 € 12
1.2. Meio-dia | Lagoa do Fogo 100,00 € 12
1.3. Meio-dia | Pér-do-Sol 80,00 € 12
1.4. Dia Inteiro | Furnas 140,00 € 12
1.5. Dia Inteiro | Nordeste 140.00 € 12
1.6. Dia Inteiro | Sete Cidades & Lagoa do 140,00 € 12
Fogo
AZORES 579 OFF-ROAD XPERIENCE ~ ALUGUER
ALUGUER DE RYKER
2.1, Aluguer — 3 Horas 72,00 €
2.2. Aluguer — 7 Horas 118.00 £



Q ruturismo

Futurismo
Preco por adulto - 55€

Preco por crianga - 27.50€

Futurismo
Preco por adulto -70€

Preco por crianga - 35€

Futurismo

7.5-10€ por hora

*consulte também
os diferentes pacotes que eles tém

Terreazul

azores whale watching

Terra Azul
Preco por adulto - 55-60€

Preco por crianga - 42-47€

(dependendo época baixa/alta)

Terra Azul

Preco por adulto -98€

Preco por crianca - 77€

Terra Azul
Preco por adulto -91€

Preco por crianca - 75€

*durante o Verao
Dia inteiro




HaMar
Preco por adulto -70€

Preco por crianga - 35€

: AzoreSailExperience
<
e, T -

- Meio dia / Pér do Sol - desde 70€ por
r=‘: r‘-_-lq:-tmr_n;waﬁ — pessoa

*—-—i‘.: = ‘_E_‘_IF#_ - .- . Dia inteiro - desde 115€ por pessoa
Capacidade de fazer viagens privadas
Max capacidade: 6 pessoas

GreenZone

e Sete Cidades - 30€ por pessoaer
pax

e Lagoa do Fogo -030€esso er pax

e Furnas -060€esso er pax

e Nordeste 070€esso er pax
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PICOS DE AVENTURA

Picos de Aventura

e Primeira Experiéncia de Mergulho - Piscina
55€ por pessoa

Primeira Experiéncia de Mergulho - Mar
90€ por pessoa

1 mergulho - 45€ por pessoa

2 mergulhos - 75€ por pessoa

10 mergulhos - 320€ por pessoa

Picos de Aventura
Meio dia - T05€ por pessoa

Dia inteiro - 185€ por pessoa

Picos de Aventura
Meio Dia - 450€ por pessoa

Dia inteiro - 750€ por pessoa
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FUN Activities

e Canyoning - desde 60€ por pessoa
e Canyoning + Passeio bicicleta -
desde 95€ por pessoa

25% desconto para criangas entre 6-12 anos
10% desconto para familias com mais de 3 elementos

FUN Activities

Meio dia - 65€ por pessoa
(75€ com pick up)

25% desconto para criancas entre 6-12 anos
10% desconto para familias com mais de 3 elementos

FUN Activities

Meio dia Caloura
40€ (50€ com pick up) por pessoa

Meio dia Vila Franca
50€ (60€ com pick up) por pessoa

25% desconto para criangas entre 6-12 anos
10% desconto para familias com mais de 3 elementos

O

AZOREAN ACTIVE

BLUEBERRY

Azorean Active Blueberry

e Canyoning - desde 60€-100€ por pessoa

e Canyoning + passeio pelas Furnas -
desde 85-90€ por pessoa

Azorean Active Blueberry
Meio dia - 70-75€ por pessoa

fl. ) petrtng




Holistika

35€ por pessoa

Holistika
25€ por pessoa

Opcional:
- Massagem relaxante: 45min/ 48€

- Massagem com lama vulcéanica: 45 min/ 60€

Holistika

Nordeste - 80€ por pessoa
Furnas - 75€ por pessoa

Imersao total - 75€ por pessoa




Azores Green Bike

Dia inteiro - desde 55€ por pessoa
Guia privado - desde 250€ por pessoa

Pedro Silva

PGCA pro Golf

Solar Branco

45€ por pessoa




RESTAURANTES

*A nossa equipa compilou essa lista com base na nossa propria experiéncia e nos

comentarios dos hospedes que ficaram connosco*

Restaurantes

Localizagao

Lagoa

Tipo de Comida

Preco médio

Borda D'Agua

Largo do Porto 52

Bom peixe e marisco

30€/ pessoa

Chef's Table - White ES&VY

Rua Rocha Quebrada 10,

Menu degustagdo 4/8 pratos

50£-90€/ pessoa

9560-420
0 Capitdo R. Padre lodo Furtado Comida trgdicional ‘ 306/ pessos
Pacheco 8 portuguesa, peixe € marisco
; Canada de Santa Barbara Comida tradicional
Paladares da Quinta 20 Sorhiiiess 30€/ pessoa

Sunset Beach

Estrada Regional do
Populo 132, 9500-000

Comidas rapidas & comida
tradicional portuguesa

15€/ pessoa

Agua de Pau— perto de Lagoa

Rua da Caloura 20, 9560-

Bar Caloura = Peixe fresco e marisco 30€/ pessoa
Casa do Abel Rua Largo do Barracdo 1 Boa carne 30€/ pessoa
Ponta Delgada
] Rua do Aljube 16, Comida tradicional ;
i 9500018 portuguesa 20€/ pessoa
. Rua Ernesto do Canto 17, ,
Big 21 5500308 Adequado a vegetarianos 20£/ pessoa

Casa do Bacalhau

Rua Dr. Aristides Moreira
da Mota 59, 9500-000

Noites de Fado: Quarta,
Sexta e Sabado.

15-35€/ pessoa

Bairro da Praia dos Santos

Casa do Bife O Galego 51, 9500-706 Boa Carne 30€/ pessoa
Rua Hintze Ribeiro 5 Comida japonesa & sul
Otaka 9500-045 americana A0/ pen
Cozinha agoriana moderna e
Rua de pedro Homem 49, tradicional com produtos
i e 9500-040 locais frescos - adequado a 2] pe=sita
vegan & vegetarianos
Rua dos Marcadores 41 Simples e deliciosa comida
Tab A ! 20€
i 9500-092 agoreana e portuguesa 4 pesie
Ribeira Grande
. . Recinto da Feira, Campo
As do A | B 20€
sociacdo Agricola de Santana, 9600-096 oacarne / pessoa
; Estrada Regional, 3
Santa Barbara - Santa : Excelente vista para o mar,
Barbara Eco-Beach Resort 1 Morro de Baixo, famoso pelo sushi e sashimi 305/ pesson
9600-219 B
Praia Areal de Santa Restaurante de praia,
TUAT Barbara, 9600-000 comidas rapidas el peann
Furnas
Restaurante moderno
Avenida Dr. Manuel de ortugués, bom para Cozido
ATerra pOPHBE, P 30€/ pessoa

Arriaga, 9675-022

das Furnas, ¢/ opcdes p/
vegetarianos

Rua Dr. Frederico Moniz

Simples e deliciosa comida

Ponta do Garajau 2 T acoreana e portuguesa, 30&/ pessoa
J Pereira 9, Ribeira Quente s P g ; /p
frutos do mar locais
— Vista para o Parque Terra
Restaurante Terra Nostra Rua Padre José Jacinto .
Nostra, bom para Cozido das 30€/ pessoa

Garden

Botelho 5, 9675-061

Furnas
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VIAJAMOS
NAO PARA
ESCAPAR DA
VIDA, MAS
PARA QUE A
VIDA NAO
SE ESCAPE
DE NOS

o6




