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CONTE
UDOS

03 BEM-VINDOS
Queremos estender as boas-
vindas aos nossos hóspedes e
agradecemos por escolher o SUL
Villas & Spa como o seu
alojamento! É um prazer recebê-
lo e nosso objetivo é orientá-lo
para que tenha as melhores
férias em São Miguel.

SUGESTÕES
RÁPIDAS
Sugestões de atividades,
dependendo do tipo de férias
que deseja ter connosco

07

06 A NÃO PERDER
Tentamos resumir os nossos
lugares preferidos por áreas.
Temos mapas à sua disposição na
receção e teremos todo o prazer
de o guiar para o que fazer em
cada dia!

08 TRILHOS/
CAMINHADAS
Um resumo dos trilhos que
poderá fazer pela ilha. Na
receção podemos mostrar mapas
específicos para cada trilho!!

10 ATIVIDADES
Tentamos selecionar as
melhores atividades de cada
parceiro para facilitar a escolha
entre tanto que há para fazer em
São Miguel! Entre em contato
connosco para fazer as reservas!

04 SERVIÇOS DE SPA
Relaxe no nosso hotel com
nossos tratamentos de Spa
realizados pela Essentia Azorica.

21 RESTAURANTES
A equipa do SUL compilou uma lista
de restaurantes com base na nossa
experiência e a dos nossos clientes.



BEM-VINDOS
A SÃO MIGUEL
ESCRITO PELOS NOSSOS GUEST

AMBASSADORS

Obrigado por reservar o seu alojamento
connosco! Estamos ansiosos por
recebê-lo na nossa propriedade e
ajudá-lo a planear as melhores férias
possíveis na nossa ilha linda de São
Miguel!

Embora haja muito que fazer
gratuitamente em São Miguel ,
elaboramos este folheto para
mostrar também as diferentes
atividades que temos para a sua
escolha . Dessa forma , pode
começar a planear as suas férias
com os seus entes queridos .

Especialmente durante o Verão , é
preferível reservar com
antecedência para evitar
decepções .

Teremos o maior prazer em fazer as
vossas reservas sejam em atividades
como restaurantes !

AVISO LEGAL
Por favor note que as informações neste
folheto são fornecidas para seu uso e
referência . No entanto , note que os  nossos
parceiros , rent-a-car , operadores turísticos
e freelancers não são funcionários da Sul
Villas & Spa , mas trabalhadores
independentes . Os nossos Guest
Ambassadors terão prazer em fazer as
reservas para si e ser seu contato único ,
mas observe que sua reserva com os nossos
fornecedores de serviços é por seu próprio
risco , e a Sul Villas & Spa não terá nenhuma
responsabilidade com relação aos atos ,
omissões , erros , representações , garantias ,
violações ou negligência de qualquer de
nossos fornecedores ou por danos pessoais ,
morte , danos ou despesas resultantes de
suas interações com os mesmos
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Relaxamento
Deep Tissue
Combinação (Deep Tissue & Relax)
Detox / Linfática

Deixe-se a si e aos seus sentidos serem
transportados para outro lugar através
de um tratamento corporal de
massagem com esfoliação, terminando
com o poder terapêutico de uma chuva
relaxante.

Massagem

Escolha entre:

60min, 90€

Full Body Scrub & Massage
Tratamento composto por massagem
manual e esfoliação com Sal Marinho e
Laranja.

90 min, 130€

The Aqua Room
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The Body

Relaxamento
Deep Tissue 
Combinação (Deep Tissue & Relax)
Detox / Linfática

Massagem
Massagem manual criada de acordo
com as necessidades individuais.

Escolha entre:

Todas as massagens são realizadas com
foco nas áreas de maior necessidade do
corpo e uso de óleos naturais à base de
Grainha de Uva. 

30 min,45€ / 45 min, 55€ / 60 min, 70€ / 90
min, 97€ / 120 min, 125€

Full Body Scrub & Massage
Tratamento completo de limpeza
corporal através de esfoliação com Sal
Marinho e Laranja, que será retirado
com o uso de toalhas quentes. O
tratamento inclui uma massagem
hidratante e relaxante com óleos
naturais à base de Grainha de Uva. A
circulação sanguínea será estimulada e
a pele revelar-se-á luminosa e sedosa.

90 min, 110€

Usufrua de dois tratamento criados
para quem procura outras experiências
sensoriais diferentes.

Hot Stones
Massagem corporal com o uso de
pedras quentes que promovem o
relaxamento dos músculos, alívio de
stress ou alívio de uma dor crónica.

90 min, 115€

Champi Head Massage
Champi é uma arte milenar da Índia,
também conhecida no Ocidente como
"Indian Head Massage".
O Tratamento incide na massagem do
couro cabeludo, face, pescoço e
ombros.
O óleo de Coco é utilizado neste
tratamento, uma vez que tem
propriedades de nutrição e
fortalecimento do cabelo. Em conjunto
com o Sândalo, promove um maior
estado de calma, reduzindo possíveis
estados de ansiedade, dores de cabeça,
enxaquecas, entre outros benefícios.

50 min, 60€

The Specials



A NÃO PERDER

SETE CIDADES

Grota do Inferno Miradouro
(cerca de 20 minutos a pé
da Lagoa do Canário)

Miradouro da Vista do Rei
Lagoas das Sete Cidades
Ponta da Ferraria (vá
quando a maré baixa)

Pôr do sol em Mosteiros 

Uma maneira de tornar o
dia mais interessante seria
fazê-lo em conjunto com
um passeio de bicicleta ao
redor das lagoa ou , para os
mais aventureiros , um
passeio de buggy / quad

CENTRAL 

Caminhe até à Lagoa do
Fogo ou admire-a pelo
miradouro . 

Caldeira Velha 

Cascata do Salto do Cabrito 

Miradouro Pico do Ferro
Lagoa das Furnas e Caldeira
das Furnas
Parque da Terra Nostra  ou
Poça da Dona Beija 

Praia da Ribeira Quente
Trilho Faial da Terra / Salto
do Prego / Sanguinho

FURNAS

NORDESTE

Ribeira dos Caldeirões
Miradouro Ponta do Sossego

PONTA DELGADA

Caminhar pela Marina
Portas do Mar 
Forte de Sao Brás 

Plantação de Ananás dos
Açores
Mercado da Graça
Louvre Michaelense
Galeria Miolo
Atelier Pele & Osso

Piscinas naturais da Lagoa
Praia de Agua d ’Alto
Bar Caloura para o peixe mais
fresco
Ilhéu de Vila Franca (durante
o Verão)

Bar Tukatula
Caldeiras
Plantação de Chá da
Gorreana 

Praia e cascata de Porto
Formoso
Lagoa de São Brás
Miradouro Santa Iria

Centro-Norte

Centro-Sul

P
A
G

 6
 
•
 S

U
L

 V
IL

L
A
S

 
&

 S
P
A



SUGESTÕES RÁPIDAS

PARA OS AVENTUREIROS

Canyoning
Surf  / Guia de Surf
Buggy / Quad Tours
Boat Fun Activity
Passeios Bicicleta
Mergulho

MOMENTOS RELAXANTES

Caminhadas/Trilhos
Yoga
Viagem de barco durante pôr do sol
Experiência Barco à Vela
Massagem e experiência termal à
noite
Meditação pela natureza

FAMÍLIAS

Buggy/Quad/Ryker Tours
Passeios a Cavalo
Nadar com os golfinhos
Aluguer de bicicletas
Canyoning
Passeio com um barco de pescadores
Passeios de Jipe
Ilhéu de Vila Franca do Campo
Observação de cetáceos

BABY MOONERS

Yoga
Passeio com um barco de pescadores
Passeios a pé com guia
Passeios de carri
Golf
Praia e cascata de Porto Formoso
Passeios pela Gorreana
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TRILHOS
CAMINHADAS
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Salto do Prego - para cascatas
Janela do Inferno (em Lagoa!)

Gorreana para trilhas mais planas, com incríveis fotos em torno das plantações de chá. 

Praia da Viola
Serra Devassa
Lagoa do Fogo / Praia - trilha dura
Cascatas de Moinhos do Félix (Lomba de São Pedro)

São Miguel é o lar de trilhas pitorescas, repletas de lagos, riachos, crateras de vulcões e cascatas que
só pode aceder caminhando até elas! Para mais detalhes sobre esses trilhos, consulte o site
http://trails.visitazores.com.

Os nossos trilhos preferidos são os seguintes:

Lembre-se de levar água consigo e não se esqueça de levar um agasalho para a chuva ,

pois o clima é muito instável nos Açores .
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RENT-A-CAR
AutAtlantis



Visita ao Marcado da Graça/Vila Franca do
Campo/Furnas/Plantação de chás da
Gorreana( Miradouro de Santa Iria
Mínimo de 4 participantes
Dia Inteiro
90€ por pessoa

CHEFE POR UM DIA

HIKING TOURS

Trilhos guiados
Mínimo de 2 participantes
Dia Inteiro : 60€ por pessoa
Meio dia : 35€ por pessoa

GUIDED TOURS

30€ por adulto
18€ por criança
(até 10 anos)

Meio Dia Dia Interiro

60€-65€ por
adulto
30€-32 .50€ por
criança (até 10
anos)

TRANSFERS

1-4 pax - 25€
5-8 pax - 30€
Preço por viagem



SURF SCHOOL
Santa Barbara Surf School

Surf Lesson – desde 30€ por pessoa
SUP lesson – desde 50€ por pessoa
Aula de BodyBoard – desde 30€ por pessoa
Aluguer de prancha - desde 10€ por prancha
Guia de Surf – desde 100€ (2pessoas)

YOGA 
Carolina Lino

30€ por pessoa (2 pessoas minimo)
25€ por pessoa (3 pessoas minimo)
20€ por pessoa (mais de 3 pessoas)

Hatha Yoga
Aulas privadas : 40€ por aula
Aulas de Grupo :

SUP Yoga
Aula privada : 110€
Aula de grupo : 65€ por pessoa

PASSEIOS A CAVALO
Quinta da Terça

desde 55€ por pessoa



BUGGY TOURS
ANC Azores Holidays

BOAT FUN ACTIVIT IES
ANC Azores Holidays

QUAD TOURS 
ANC Azores Holidays

desde 39€ por pessoa

Meio dia desde 60€ por pessoa
Dia inteiro desde 90€ por pessoa

Meio dia desde 70€ por pessoa
Dia inteiro 99€ por pessoa



PASSEIOS DE  BUGGY PASSEIOS DE  RYKER



NADAR COM GOLFINHOS
Futurismo

Preço por adulto -70€

Preço por criança - 35€

OBSERVAÇÃO DE
CETÁCEOS
Futurismo

Preço por adulto - 55€

Preço por criança - 27 .50€

OBSERVAÇÃO DE
CETÁCEOS
Terra Azul

Preço por adulto - 55-60€

Preço por criança - 42-47€
(dependendo época baixa/alta)

Terra Azul

Preço por adulto -98€

Preço por criança - 77€

EXPLORE O ILHÉU
Terra Azul

Preço por adulto -91€

Preço por criança - 75€

*durante o Verão
Dia inteiro

SUP/KAYAKS/ALUGUER
DE BICICLETAS
Futurismo

7 .5-10€ por hora

*consulte também
os diferentes pacotes que eles têm

NADAR COM GOLFINHOS



PASSEIO NUM BARCO
DE PESCADORES
HáMar

VIAGENS DE J IPE
GreenZone

EXPERIÊNCIAS BARCO À VELA
AzoreSailExperience

Sete Cidades - 30€ por pessoaer
pax
Lagoa do Fogo –o30€esso er pax
Furnas –o60€esso er pax
Nordeste o70€esso er pax

Meio dia / Pôr do Sol – desde 70€ por
pessoa
Dia inteiro – desde 115€ por pessoa
 
Capacidade de fazer viagens privadas
Max capacidade : 6 pessoas

Preço por adulto -70€

Preço por criança - 35€



MERGULHO
Picos de Aventura

PESCA DESPORTIVA
Picos de Aventura

PESCA COSTEIRA
Picos de Aventura

Meio Dia - 450€ por pessoa

Dia inteiro - 750€ por pessoa

Meio dia - 105€ por pessoa
 
Dia inteiro - 185€ por pessoa

Primeira Experiência de Mergulho – Piscina
55€ por pessoa
Primeira Experiência de Mergulho - Mar

1 mergulho – 45€ por pessoa
2 mergulhos – 75€ por pessoa
10 mergulhos – 320€ por pessoa

90€ por pessoa



COASTERING
FUN Activities

Meio dia - 65€ por pessoa
(75€ com pick up)

CANYONING
FUN Activities

Canyoning – desde 60€ por pessoa
Canyoning + Passeio bicicleta –
desde  95€ por pessoa

25% desconto para crianças entre 6-12 anos 
10% desconto para famílias com mais de 3 elementos

CANYONING

KAYAKING TOUR
FUN Activities

Meio dia Caloura
40€ (50€ com pick up) por pessoa
 
Meio dia Vila Franca
50€ (60€ com pick up) por pessoa

Canyoning – desde 60€-100€ por pessoa
Canyoning + passeio pelas Furnas –
desde 85-90€ por pessoa

COASTERING

Meio dia - 70-75€ por pessoa

Azorean Active Blueberry

Azorean Active Blueberry

25% desconto para crianças entre 6-12 anos 
10% desconto para famílias com mais de 3 elementos

25% desconto para crianças entre 6-12 anos 
10% desconto para famílias com mais de 3 elementos



LIQUID AND SOUND JOURNEY

MEDITAÇÃO NA NATUREZA
Holistika

35€ por pessoa

PACOTES TURÍSTICOS

Nordeste - 80€ por pessoa

Furnas - 75€ por pessoa

Imersão total - 75€ por pessoa

Holistika
25€ por pessoa

Opcional :
 
- Massagem relaxante : 45min/ 48€
 
- Massagem com lama vulcânica : 45 min/ 60€

Holistika



GIN TASTING

GUIA DE  GOLF
Pedro Silva

PGA pro Golf

Solar Branco

 45€ por pessoa

EXPERIÊNCIAS DE  B ICICLETA
Azores Green Bike

Dia inteiro – desde 55€ por pessoa
Guia privado – desde 250€ por pessoa



RESTAURANTES
*A nossa equipa compilou essa lista com base na nossa própria experiência e nos

comentários dos hóspedes que ficaram connosco*



VIAJAMOS
NÃO PARA

ESCAPAR DA
VIDA, MAS

PARA QUE A
VIDA NÃO
SE ESCAPE

DE NÓS

P
A
G

 
2
0

 
•
 
S
U

L
 
V
I
L
L
A
S

 
&

 
S
P
A


